
8(01713)45485 

Г.Марьина Горка, 

ул. .Ленинская, д.53 

Педагог-психолог 

Секушна А.Ю. 

Советы для родителей по 
профилактике подросткового 

суицида 

 

СУИЦИД КАК СОЦИАЛЬНАЯ 

ПРОБЛЕМА  

ВАЖНО: 
—  расспрашивайте и говорите с ре-

бенком о его жизни, уважительно от-
носитесь к тому, что кажется ему важ-
ным и значимым; 

—  придя домой после работы, не 
начинайте общение с претензий, даже 
если ребенок что-то сделал не так. 
Проявите к нему интерес, обсуждайте 
его ежедневные дела, задавайте вопро-
сы. Замечание, сделанное с порога, и 
замечание, сделанное в контексте за-
интересованного общения, будут зву-
чать по-разному; 

—  помните, что авторитарный 
стиль воспитания для подростков не-
эффективен и даже опасен. Чрезмер-
ные запреты, ограничения свободы и 
наказания могут спровоцировать у 
подростка ответную агрессию или 
аутоагрессию (то есть, агрессию, 
направленную на себя). В подростко-
вом возрасте предпочтительной фор-
мой воспитания является заключение 
договоренностей. Если запрет необхо-
дим, не пожалейте времени на объяс-
нение целесообразности запрета. Если 
же ребенок продолжает протестовать, 
то постарайтесь вместе найти реше-
ние, устраивающее и вас, и его. 

Самое главное, надо научиться при-
нимать своих детей такими, какие они 
есть. Ведь это мы, родители, формируя 
отношения, помогаем ребенку в его 
развитии. 

«Что посеешь, то и пожмешь!» - 
гласит народная мудрость. 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

№2 Г. МАРЬИНА ГОРКА» 

Любите своих детей, будьте искренни 

и честны в своём отношении к своим 

детям и к самим себе 

СЛУЖБА ЭКСТРЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

«ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ» 

 

8-017-270-24-01 (городской) 

8-029-899-04-01 (МТС) 



СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ  

ПОДРОСТКОВЫХ СУИЦИДОВ 

 

1.Открыто обсуждайте семейные и 

внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить 

реальные цели в жизни и стремиться 

к ним. 

3. Любые стоящие 

положительные 

начинания моло-

дых людей одоб-

ряйте словом и де-

лом. 

4. Больше любите 

своих подрастаю-

щих детей, будьте 

внимательными и, 

что особенно важно, деликатными с 

ними. 

5. Сохраняйте контакт со своим ре-

бенком. Важно постоянно общаться с 

подростком, несмотря на растущую в 

этом возрасте потребность в отделе-

нии от родителей. 

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ  

ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА 

 

1.Установите заботливые взаимоотно-

шения с ребенком. 

2.Будьте внимательным слушателем. 

3.Будьте искренними в общении, спо-

койно и доходчиво спрашивайте о тре-

вожащей ситуации. 

4.Помогите определить источник пси-

хического дискомфорта. 

5.Вселяйте надежду, что все проблемы 

можно решить конструктивно. 

6.Помогите ребенку осознать его лич-

ностные ресурсы. 

7.Окажите поддержку в успешной реа-

лизации ребенка в настоящем и помо-

гите определить перспективу на буду-

щее. 

8.Внимательно выслушайте подростка! 

Суицид – умышленное самоповрежде-
ние со смертельным исходом. психоло-
гический смысл суицида чаще всего 
заключается в снятии эмоционального 
напряжения, ухода от той ситуации, в 
которой волей оказывается человек.  
 

ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ   
СУИЦИДА 

1. Отсутствие доброжелательного вни-

мания со стороны взрослых. 

2. Резкое повышение общего ритма 

жизни. 

3. Социально-экономическая дестаби-

лизация. 

4. Алкоголизм и наркомания среди ро-

дителей. 

5. Жестокое обращение с подростком, 

психологическое, физическое и сексу-

альное насилие. 

6. Алкоголизм и наркомания среди 

подростков. 

7. Неуверенность в завтрашнем дне. 

8. Отсутствие морально-этических 

ценностей. 

9. Потеря смысла жизни. 

10. Низкая самооценка, трудности в 

самоопределении. 

11. Бедность эмоциональной и интел-

лектуальной жизни. 

12. Безответная влюбленность. 


